
S A N T O C H I R I C O  D O T T .  L U C A

INFORMAZIONI PERSONALI

Stato civile: Celibe

Data di nascita: 03/01/1980
Luogo di nascita: Vimercate (Mi)

Residenza: Vimercate (Mi)

ESPERIENZA PROFESSIONALE

[2009/ ad oggi] Asd Cambiaghese  Cambiago (Mi)
Responsabile Tecnico Attività di Base
Direttore Generale 
Responsabile Progetto Convenzione con Scuola Elementare

[2006/2010 – 2015 /ad oggi] Pol. Di.Po. sez. Basket
Vimercate (Mi)
Preparatore Atletico prima squadra (Serie C2 regionale)

[2000/ ad oggi] AC Milan – Asd Sporteventi
Direttore tecnico AC  Milan Junior Camp Italia (Cortina 
d’Ampezzo, Jesolo, Vittorio Veneto, Riscone di Brunico, Altopiano 
di Asiago, Cavalese, Mestre, Nsa Napoli, Lignano Sabbiadoro)
Direttore tecnico AC Milan Junior Camp Estero (Kuwait City – 
KUWAIT, Pola – CROAZIA, Bratislava – REP. SLOVACCA)



[Dicembre 2012/ Giugno 2014] SS Tritium 1908      
Trezzo sull’Adda (Mi)
Preparatore Atletico Professionista prima squadra (Lega Pro 1)
Responsabile recupero infortunati

[2011/2016] BM Sporting  Basiano-Masate (Mi)
Preparatore Atletico/Osteopata prima squadra
Responsabile preparazione atletica settore giovanile
Responsabile recupero infortunati

[2010/ 2015] Basket Bellusco  Bellusco (Mb)
Consulente - Preparatore Atletico prima squadra (Serie D 
regionale)

[2009/2012] Olimpic Trezzanese          Trezzano Rosa (Mi)
Preparatore Atletico/Osteopata prima squadra (1/2 Cat Regionale)
Responsabile recupero infortunati

[2004/2009] Football Club Usmate 1980  Usmate (Mb)
Preparatore Atletico prima squadra (cat. Eccellenza regionale)
Responsabile recupero infortunati

Responsabile Attività di Base
Istruttore categoria pulcini/scuola calcio

[2005/2008] Gs Roncello  Roncello (Mb)
Responsabile Scuola Calcio

[2001/2006] Gs Concorezzese Concorezzo (Mb)
Responsabile Scuola Calcio
Istruttore categoria pulcini
Preparatore atletico (cat. Prima – Allievi Regionali)

Responsabile recupero infortunati

[2003/2006] FC Internazionale
Istruttore Inter Campus Italia (Milano, Albarella)



ISTRUZIONE

[1999/2004] Università degli Studi di Milano Milano
Laurea magistrale in Scienze Motorie 

[2005/2011] Istituto Italiano di Osteopatia Milano
Diploma in Osteopatia – R.O.I.

[2006/2007] Settore Tecnico FIGC Coverciano (Fi)
Abilitazione a Preparatore Atletico Professionista

[2007/2008] Settore Tecnico FIGC Milano
Abilitazione Allenatore di Base Uefa B

[1998/1999] Settore Tecnico FICG Monza (Mb)
Corso per istruttori operanti nelle scuole calcio privi di qualifica

[1998/1999] A.i.A. – Sez. Monza Monza (Mb)
Corso per arbitri di calcio a 11

[2011] Coni Monza e Brianza – Provincia Mb Monza (Mb)
Corso per dirigenti sportivi di I e II livello

[2011] Coni Lombardia – Regione Lombardia Monza (Mb)
Corso per gestori di impianti sportivi

LINGUE STRANIERE
Buona conoscenza della lingua inglese scritta e parlata

COLLABORAZIONI

Presidente ASD Crazy Sport                            Vimercate (Mb)
 Associazione Sportiva Dilettantistica polisportiva nata nel gennaio
2008 che si occupa di:
Ideare ed organizzare eventi sportivi

• Summer Soccer Camp Cambiago 2008 ad oggi

• Summer Soccer Camp Usmate 2009

• Camp Multisport Cambiago 2016 ad oggi



• Corso di aggiornamento per preparatori atletici nel calcio

(Cambiago 2014/2015)

Organizzare corsi di Ginnastica Artistica, Baby Gym, Multisport

• Vimercate 2008/ad oggi

Organizzare corsi di Ginnastica Presciistica e Tonificazione

• Vimercate 2011 ad oggi

Ideare ed organizzare progetti motori in scuole elementari
 Cambiago 2009/2010

 Vimercate 2013/2014

Polisportiva Cambiaghese  Cambiago (Mi)

Gestione diretta del centro sportivo comunale dal 2015 al 2017

CONI - MIUR  

Esperto progetto Alfabetizzazione Motoria
[2009 – 2014] Esperto di motoria presso Scuola Primaria 
DANIELA MAURO di Pessano con Bornago (Mb)

Ministero pubblica istruzione

Docente terza fasca di Educazione Fisica
[Maggio 2012] Scuola Media Superiore Trezzo sull’adda
[Maggio 2010] Scuola Media Superiore Vimercate

Assopreparatori Calcio (A.I.P.A.C.) 

www.assopreparatori.it
Traduzione di pubblicazioni scientifiche dalla lingua inglese a 
quella italiana

Redatto  ai  sensi  degli  artt.  46  Dichiarazioni  sostitutive  di
certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell'atto di notorietà
del D.P.R. 445/2000

Vimercate 17/12/2019
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