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s 11 sogno Champions Lea-
e & sfumato, ma in campio-
to potra tornare utile. Ste-
an El Shaarawy ha dovuto
bettare unmese e mezzo pri-
1 di poter debuttare con la
iglia del Milan, pero poi ha
piegato solo mezzora per
nvincere gli spettatori del Si-
yaglia. Certo, la concorren-
¢ tanta, ma vista I'esclusio-
dallalista Uefa, il piccolo fa-
ne si candida come rincal-
di lusso per far rifiatare i
y dell’attacco nella.lunga
ircia verso lo scudetto.

pertorio da faraone Nell’ami-
evole di Como El Shaarawy
giocato con la naturalezza
chi & nel Milan da tanti an-
completamente inserito

i meccanismi della squadra,
1za il classico imbarazzo del
buttante e con quel pizzico
incoscienza che non guasta
i. In mezzora ha preso un
lo con un tiro a giro, ha fatto
ssist per '1-0 di Ambrosini e
i ha provato a fare gol altre
volte. Finché le gambe han-
 retto, Stephan ha regalato
 bignami del suo repertorio:

serimenti, passaggi dettati
compagni, avversari saltati
uno-due rapidi con palla a
ra, come piace ad Allegri. Il
cnico Pha schierato seconda
mta accanto a Kingsley Boa-
ng, lui ha interpretato il ruo-
amodo suo, partendo molto
'go a sinistra per poi accen-
rsi. Certo, non ha ancora i
wvanta minuti nelle gambe,
a quando ha il pallone tra i
edi sa bene che cosa deve fa-

fie mani di Milanlab Adesso

e Yinfortunio sembra final-

ente superato, El Shaarawy
T4 tempo per migliorare la
atenuta fisica. Gia, perchéil
gazzino con la cresta stile
amsik in questo primo perio-
) rossonero ha dovuto suda-
soprattutto in palestra, tra
ducazione e potenziamen-
muscolare. Colpa dell'in-
immazione al tendine rotu-
o del ginocchio sinistro che
a costretto a fermarsi appe-

L una settimana dopo l'inizio

lla preparazione con il Mi-
n. Un vecchio problema che
veva tormentato anche du-
nte la scorsa stagione a Pado-
, costringendolo a stare fuo-
+re mesi. A Milanello perd

test di MilanLab hanno eviden-
ziato la necessita di aumenta-
rela forza muscolare del ragaz-
zino, anche per prevenire rica-
dute future. Cosi, dopo un peti-
odo iniziale di cure e rieduca-
zione, Fl Shaarawy ha fatto un
lavoro specifico sulla forza.
Un programma forse un po’ no-
ioso ma di sicuro utile, che &
servito al giocatore, un po’ gra-

cile fisicamente, per potenzia--

re non solo gli arti inferiori ma
anche quelli superiori.

il talento non manea [1 dolore &
passato del tutto e il giocatore
potra riprendere la normale
preparazione, ma verra moni-
torato costantemente per evi-
tare altri infortuni dello stesso
tipo. La tendinite infatti & la
conseguenza di una mancan-
‘za di forza muscolare. Fatto il
rafforzamento, sard necessa-
ria un’adeguata gestione, an-
che per non appesantirlo trop-
po e fargli perdere una delle

sue principali qualita, lagilita.

Ilsegreto e il giusto mix tra mu-
scoli e brillantezza atletica. 11
resto lo fara il talento, che di
sicuro non gli fa difetto. E al
Milani giocatori di talento dif-

ficilmente restano-a lungo a:

scaldare la panchina.
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Ilcognome e lo stesso, ma
il grado di nobilta superiore.
Dopo il principe, a Milanello si

¢ insediato un re. Questa & sta-

ta lestate di Kingsley «King»
Boateng, che con Prince condi-
vide le origini ghanesi ma di cui
non & nemmeno lontano cugi-
no. Un’omonimia che si porta
dietro ottime referenze: King-
sley ha soltanto 17 anni (ne fa-
ra 18 ad aprile) pero ha tutte le

qualith — tecniche e umane —

per percorrere la strada di Prin-
ce. Che tra l'altro durante la set-
timana & il suo tutor pit affezio-
nato. King, come lo chiamano i
compagni (esistono sopranno-

‘mi peggiori), ha sfruttato al me-
_glio le numerose «finestre» la-

sciate ad agosto dagli altri attac-

canti rossoneri. Questa ¢ stata-
- la sua unica fortuna: il resto

T’ha fatto tutto lui. Tecnica, gol
e personalita. E c’é gia chi non
rimpiange pitt il mancato arri-
vo di un vice-Ibra.

Che égosto, Andiamoci piano.

King & ancora un ragazzino e fi-

“noaquattro mesi fa giocava ne-

gli Allievi (suo il gol-scudetto
in finale contro I"Empoli). Poi
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la necessita di punte ha indotto
Allegri ad aggregarlo ai grandi.
1l «piccolo Boa» I'ha ripagato
talmente bene che molto proba-
bilmente sara inserito nella li-
sta B di Champions. La ciliegi-
na su un’estate pazzesca: il de-
butto in prima squadra con gol
(nell’amichevole di Malmoe),
uno sfiorato (all'Inter nel Tro-
feo Tim) e un altro strozzato in
gola (palo contro la Juve al Tro-

" feo Berlusconi). E non e tutto:

ha da poco rinnovato il contrat-
to fino al 2014 e il 25 agosto &
arrivata anche la convocazione
in Nazionale con 'Under 18 di
Evani per qualche giorno diriti-
ro a Brunico. Presto arrivera un
altro debutto.

Dal Ghana al Friuli La maglia az-
zurrae un sogno diventato real-

suo padre George, che un anno
fa, dopo 10 trascorsi in Italia,
ha ottenuto la nostra cittadi-
nanza, «trasmessa» direttamen-
te a King in quanto minorenne.
La famiglia Boateng & di Kuma-
si, la seconda citta del Ghana.
Kingsley ha seguito papa Geor-
ge, mamma Margaret e la sorel-
la Stella in Italia quando aveva -
6 anni. Destinazione: Friuli,
Pordenone, dove i suoi vivono

tuttora. A 14 & stato prelevato
dal Milan, che I'aveva scoperto

“nel Milan Junior Camp di Corti-

na per poi parcheggiarlo alla Li-

_ ventina Gorghense, club satelli-

te rossonero. L’ambientamento
milanese e milanista e stato
semplice: King & un ragazzo so-
lare, sorridente, pitt maturo del-
lasuaetae anche molto bravo a
scuola. L’anno scorso ha termi-
nato la terza liceo scientifico
con la media del 7.

Piediperterra Sa prendersiin gi-
ro, riconosce di essere un po’
troppo orgoglioso ma & sempre
pronto ad aiutare gli altri. An-
che in campo. L’idolo? Eto’o, an-
che se il vero modello di riferi-
mento & Pato, con cui questa
estate ha condiviso gli allena-
menti. King si definisce una se-
conda punta, pil atletica che

. tecnica, ma in realta il piede

non glimanca. E sa calciare con
entrambi. I tifosi si sono accorti
dilui grazie alle sue progressio-
ni in cui mette dentro istinto e
visione della porta. Allegri, che
si conferma allenatore sensibi-
le al lancio dei giovani, ha fatto
il resto. Ora & tutto nelle mani
diKing, piccolo re che amaripe-
tere «piedi per terra e testa chi-
na a lavorare». Approccio per-
fetto.




